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Agradccimicn{os

“Las huellas de las personas que caminaron
juntas nunca se borran.”
Proverbio del Congo

Este libro, “Upss!! Formé un mamén”,
es el resultado de un trabajo en equipo, UBUNTU.

Un antropdlogo propuso un juego a los nifios de una
tribu Africana.

Puso una canasta llena de frutas cerca de un arbol y les
dijo a los nifios:

—-Aquel que llegue primero, gana todas las frutas.

Cuando dio la sefal para que se iniciara la competencia y
corrieran, los nifios se tomaron de las manos, corrieron'y
al llegar al &rbol, se sentaron juntos a disfrutar del premio.

Una vez terminada la comida, el antropélogo les pregunté
por qué habian actuado asf, cuando uno solo podia haber
ganado todas las frutas.

Los nifios le respondieron:

- UBUNTU, ;cémo uno de nosotros puede estar feliz, si
todos los demés estén tristes?

UBUNTU en la cultura Xhosa significa: “Yo soy porque
nosotros somos”.

Gracias a todos por Creer

S Lo d
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Después de una charla a padres en una escuela
rural en el sur de Chile, una madre entiende el
problema que vive con su hijo y lo comparte:

"Me acabo de dar cuenta que formé un "mamén”.

Pensé que ‘otros’ eran culpables de lo que le pasaba

a mi hijo, pero me doy cuenta ahora, que somos

nosotros los padres los responsables de lo que le
sucede”.

Continua su relato. "Uno_siempre quiere que los
h'{jos no sufran y que les vaya mejor en la vida
de lo que nos fue a nosotros. Pensaba que en la
medida que pudiera darle todo y facilitarle la vida,
mi lnijo serfa feliz. Desde chiquitito le he hecho
Yodo, porque siempre quise que nunca sufriera ni
tuviera problemas en su vida. Pero el resultado
es un hijo que siempre esta cansado, aburrido,
infeliz, enfermo, qucjéndosc porque. el mundo no
esta preparado para sus gcnialijades, es un flojo
y nunca se esfuerza. Muchas veces pensé que era
un problema de los colegios o de nuestra sociedad.

Pero acabo de entender: ES EL. RESULTADO DE
MT SOBREPROTECCION. Me confundi.. pensé que

sobreproteger era sindnimo de amar y me equivoqué”.



Acto seguido, la madre recuerda que "cuando era
pequetia, tenia que caminar una hora bqjo la lluvia
y con barro para llegar a mi escuela, aunque se
me mojaran los pies %ba feliz porque me gus’caba
aprender. Al llcgar a la escuela estudiaba 3y hacia
todo lo que el maestro me pcdia. Dcspués volvia a
caminar otra hora de vuelta a mi casa. Ayudaba a
mi padre en el campo, con ello aprends el valor del
']:rabajo Y a mi madre en la cocina donde aprendi
a cocinar, hacta mis tareas sola e incluso me
alcanzaba el tiempo para Jugar con mis vecinos o
inventar un Juego. No me cansaba, no me aburria
ni me enfermaba. Sentia que tenta de todo. Fra feliz.

En cambio, la vida de mi hijo es bien distinta.
For la manana, antes de despertarlo le coloco una
estufa en la pieza, porque hace mucho frio. Lue 0,
como tengo el dcspcr-’cajor, lo despierto suavemcr&e
para que mi h@jo se levante de buen humor, pero
apenas abre un ojo comienza a quejarse que no le
usta el colegio, que la profesora no lo quiere, no
%icnc amigos y quiere quedarse conmigo. Muchas
veces me da pena y lo dejo en casa, pero tiene
que estudiar. Fara calmarlo enciendo el televisor,
aprovecho de vestirlo y darle su leche. Mientras
tanto, preparo su mochila, firmo las comunicaciones,
reviso todo, coloco la colacion, etc. porque mij hijo
es muy responsable. Lo peino y le lavo los dientes.
Cuando llcga el Furgén escolar, mi h@jo esta ‘pegado’
a la television, le digo que su Unica rcsponsabi%dad
es estudiar, no me escucha.



Tomo fuerzas y apago el televisor.. y comienza la
‘pataleta’, le di%o ue tome aire y que me mire a
los ojos, lucgo e jigo que si se porta bien mami
tendra una sorpresa cuando vuelva a casa. Lomo
son "lé%rimas de cocodrilo” las seca rapidamente y
pregunta qué le voy a traer. Le digo que es una
sorpresa. Mi hijo camina “"como robot” con toda la
ropa que tiene puesto y mientras se sube al furgon,
le digo al chofer que suba la calefaccion porque
mi hijo se resfria con facilidad Visia transpirando,
llega al colegio y no hace nada. Lllega a la casa,
no ayuda y no hace sus tareas solo. Menos mal
por la tecnologfa, todas las mamas estamos en un
%rupo Whatsapp y ast podemos ayudar a nuestros
flos con sus tareas.

Hablo mucho con mi hijo y siempre haba creido
que los nifios de hoy ‘eran diferentes y que el
colcgf tenia que motivarlos para que estudien, era
su o 1igac'16n. Ademas, iba regularmen’cc al colcgio
a ilcjarme porque los comparieros molestaban a
mi hijo y no querfan jugar con el

No entendia lo qué habia pasado. Le habta dado de
Yodo a mi hijo y no sabia hacer nada. Se levanta
més tarde y I]c cuesta levantarse, le cuesta acostarse,
va al colcgio con calefaccién, nunca pasa frio, pero
no quiere ir al colcgio, no le motiva estudiar.. y
no estudia. Aunque yo le diga que es su Unica
rcsponsabilidad. Y todo lo encuentra aburrido, a
pesar de que le compro o invento juegos y le hago
panoramas.
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Un mamén.. lo defino como una persona que no
ha madurado porque en su nifiez, sus padres no le
permitieron ser protagonista de su vida. Un mamoén ha
sido sobreprotegido por sus padres durante su etapa
de crianza, pensando que de ese modo lo cuidaban
y amaban, pero no le entregaron buenos habitos
basado en valores que necesitaba para hacerse cargo
de su vida. Le facilitaron la vida, porque no crefan ni
confiaron en sus capacidades. Le hicieron creer que
todo tiene que ser r‘épido, facil y entretenido. Vive
constantemente aburrido, porque no &s creativo y
no sabe como”desaburrirse”. Nada lo motiva, al no
tener sus logros, porque los protagonistas de su vida
son sus padres.

Hoy en dia, ademas, podriamos ampliar este
concepto a "papon”, ya que los papés han caido
en este mismo modo de funcionamiento, al igual

que profesores, parejas y jefes también se han
"contagjado”
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Todo lo hacemos con nuestra mejor intencidn,
pensando en la felicidad de nuestros seres queridos,
evitarles sufrimiento y dolor. Para que la vida sea
mas facil y llevadera de lo que fue la nuestra. Para

que disfruten haciendo lo que les gusta y ojala
nunca tengan que hacer aquello que no les gusta.

Y asi, comenzamos a dar a nuestro hijo todo lo
que nos pide:

e "“Estoy aburrido, juega conmigo AHORA..."”
¢ "“;Me compras...?”
*  "jAcuéstate conmigo...!”

1

e "Visteme...
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iMe das de comer...?"
"3 Pued
¢ o acostarme mas tarde...?”
“Solo qui
quiero comer salchichas con puré”
"
Nom
e gustan las frutas ni las “cositas” verdes”
"
Seri izsi
ia tan feliz si me compraras el nuevo juego...”

Nl Squ“
era ha inte (o]
l tad ace |O SO|O, Cua dO
| g ace | s tareas
ernamente nos d ce: O se a
¢ E:LE:SSEYLCE

Y yo le doy todo a mi hijo, porque ilo quiero
tanto! Y, ademas, si tengo los medios, ¢pPor qué
no complacerlo en lo que quiere? Mis padres no
pudieron " rega\onearme” y mivida fue muy diferente.
Mis padres fueron duros conmigo, autoritarios y YO
no quiero hacer lo mismo con mi hijo. ,Por qué no
consentirlo mientras sea chiquitito? No me cuesta
nada, me siento bien'y &l se ve tan feliz. Ya habra
tiempo para corregirlo.

Sin embargo, parece que esta felicidad
es pasajera y répidamcrﬂ:c cambia €
»color” de la historia-



Hemos decidido no salir mas con nuestro hijo all
supermercado. jHace tantas pataletas! Yo no ;e
por qué tiene tantas rabias no e?<presadé.zs. Debe
ser porque nos echa de menos. Si, gn realidad, me
siento culpable por no estar mas tiempo en casa.
Creo que necesita un psicélogo quelle ayude a
sacar lo que tiene guardado. Nos gustaria compar.'t|r
maés con nuestro hijo, pero tenemos que trabajar
para que tenga sus cosas.

Los niios de hoy son muy ¢raciosos..

Cuando yo tenia su edad, nunca me hubiera atrevido
a decir:

"Eres un viqjo grunon” a mi padre, o "mi profesora
es una bruja loca™ o "eres una tonta Y pesada” a
mi madre.

Tampoco se me hubiera ocurrido imitar a mi padre
© a mi madre y menos adin hablar mal de alguien.

iLos nifios de hoy son tan graciosos, tienen cada
salida, parecen viejos chicos! Me divierte mucho
cuando escucho a mi hijo imitarme. Debo confesar
que a veces me salen malas palabras, pero cuando
lo dice mi hijo, es muy divertido, no me aguanto de
la risa. jEs bueno refrnos de tantas tonterias! Pero g
veces se le pasa la mano o lo hace cuando tenemos
visitas, me enfado y termino castigandolo. Me siento
peésimo, porque después de todo es solo un nifio y
tiene toda la vida para aprender.

10



Mi nifio me muerde, pero yo sé que lo hace sin
mala intencion..

Me escupe, me muerde, me pegda... No se donde habra
aprendido esos malos habitos. Yo le explicoyle digo
que me duele, y que no lo puede volver hacer. Mi hijo
me promete que nunca mas lo haré e incluso me pide
perdén. Yo le creo, pero lo vuelve hacer. Tiene que
aprender. Conversando con mucho amor comprendera
y algin dia aprendera a comportarse mejor.

Muchas veces le ofrezco comprarle algo para que
cambie, pero le dura un ratito nada mas. A veces creo
que no sabe por qué lo hace, creo que no se puede
controlar. El me dice que hay "algo” que le impide
controlarse, ¢sera algo neurologico? Yo creo que es la
mala influencia de los “monitos” que ve o tal vez es
ese vecino malcriado quien le ensefa. Quiero disfrutar
de mi hijo, estoy tan poco tiempo con él. No quiero
pasarme +odo el rato enojandome'y castigandolo.



Mi nirio lo unico que quiere es Jugar..

¢Para qué entregarles responsabilidades cuando son tan
chicos? Tendréan toda la vida para aprender. Lo importante
es que los nifios sean libres, que jueguen, ya creceran y
aprenderan lo que es la vida. ;Por qué hacerlos crecer
antes de tiempo? Ademas, los nifios necesitan jugar,
o si no se aburren, por eso, siempre les tengo algin
panorama. Eso si, si se portan bien.

Ya habré tiempo para que aprendan a cocinar y de hacer
sus cosas, por ahora tengo a alguien que me ayuda o
si no, lo hago yo. Su Unica responsabilidad es estudiar
para ser “alguien” en la vida.

Y, da qué edad se puede considerar que un hijo esta
suficientemente grande para asumir responsabilidades?
&Cuando nuestro hijo dejara de ser pequerio? A los 20,
a los 30.. Para todo padre su h'}jo siempre sera su h'{jo
y en general nos cuesta darnos cuenta que ya crecic.

Tal vez nuestro ['\ijo crezca, y no solo desde el punto
de vista biolégico o fisico, en la medida que se le
cn’crcgan responsabilidades.



De pequerios, iSon tan bonitos!

iOjala que mi hijo nunca crezca! Me gusta asi, chiquitito,
para poder regalonearlo. Después los hijos crecen y se
van, y uno no sabe qué hacer. Mejor chiquitito, yo lo
cuido y lo protejo, para que no sufra y no se traume.

Y, dcémo va a crecer si no sabe lo que es vivir?

Mi nifio es un principe..
iEres la més bonital O, jEres el mas guapo del mundol!

Incentivamos de este modo que el niro tome conciencia
de su cuerpo a muy corta edad Y todo oscila entre
bonitos y feos, destacando a los primeros como
triunfadores que lograran lo que se propongan en la
vida y a los segungs como perdedores o "pglarcci’cos".

n vez de enseiarles que hay tantas bellezas como
personas existen, que no hay un tnico patrén y que
lo maximo no es parecerse a las actrices o modelos
de television.
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Mi nifio siempre quiere algo,
siempre me esta pidiendo que le compre algo.

Y a mi no me cuesta nada. Ya habra tiempo para
que valore las cosas. No quiero que le falte
nada. No quiero que viva lo que yo tuve
que vivir. No quiero que las restricciones
lo traumaticen o lo limiten, impidiendo

que sea feliz.

iPero a veces me saca de mis casillas!

Nunca tiene fin... Como si el dinero

creciera en un arbol o brotara del cajero

automatico. No entiende que papéd y mama tienen

que trabajar para poder comprar y tener cosas. Yo le

explico a mi hijo lo que me cuesta trabajar y cémo

era mi vida a su edad, pero parece que no entiende.

Le tendré que seguir explicando que el dinero cuesta
ganarlo.

iMi nirio es tan buenol Serfa incapaz de hacer
algo asl.

Mi hijo no hace esas cosas, porque le damos de todo,
no como otros padres ausentes que los abandonan.
El problema lo tiene la profesora, o los “otros” nifios.
Es imposible que mi hijo sea asi.



Muchas veces no puedo creer lo que me dicen. Me
han cambiado a mi hijo. Tengo un hijo totalmente
distinto en la casa que en el colegio. Debe ser que no
lo escuchan o no lo tratan con carifio. Nosotros
en casa nos sentamos a conversar para que
comprenda lo que estéd haciendo y dénde

se equivoca.

HOy lOS nirios no hacen caso a nadi&

Me desespera... Le digo “comete toda la

comida”, y deja la mitad; le digo “no corras”,

y corre; “no me mientas”, y miente; “tienes que

lavarte los dientes”, y no lo hace. Tengo que estar

constantemente detras de el. A veces, incluso, pierdo

la paciencia y acabo amenazandolo con que se va a

tener que ir de la casa, si no me hace caso. jSe porta
tan mal!

El hijo ha escuchado siempre contradicciones: sf
pero no, no pero si. dRealmente se tendra que ir
de la casa? dQué es portarse bien? dRealmente
lo hemos definido alguna vez? Y nuestra paciencia
depende de nuestro estado de animo, lo que un dia
nos hace refr, al siguiente nos molesta..
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_solo hacen lo que quieren..

iLos nifios de hoy son tan inteligentes! No es su culpa
que los adultos no seamos capaces de motivarlos.
Los nifios son diferentes, no es como antes. Hoy
saben lo que quieren y lo que no quieren. A mi
hijo no le gusta leer ni las matematicas, se aburre,
y yo lo entiendo. Deberian hacer las cosas més
entretenidas y ludicas, asi los nifios se motivarian.
La educacion deberfa cambiar. No todos los nifios
aprenden de la misma forma.

Yo me tengo que sentar con ¢l todos los dias,
cuando llego cansada del trabajo, porque no hace
sus tareas solo. Sin embargo, cuando es algo de
tecnologia, entonces no hay problema. Es increible
cémo maneja los celulares y los computadores.
Se deberfa poder ir al colegio con computador,
escribir ya no se usa.

JY los buenos habitos basado en valores también
Yendrian que cambiar por culpa de la tecnologia?
éFor qué los nifios hoy no saludan, mienten, no
<e autocontrolan, no respetan, eke? Como adultos,
hay muchas cosas que hacemos a pesar de que
no nos agradan. para lograr un obld:‘wo. For
qué no sucede lo mismo con nuestros hijos?
For qué es una lucha constante todos los dias
para hagan lo que tienen que hacer?



-y siempre estan aburnidos,

entretenidos y divertidos. Estamos convencidos
de que la vida debe Ser entretenida para que
los nifios sean felices Y asi nos dejen tranquilos.

Lo malo es que Ia entretencién les dura poco y
estan siempre exigiendo nuestra atencion. Todo
les cansa ysinolessale 3 |3 primera, lo dejan de

extra escolares,

Los nirios ho son creativos porque siempre hay
"alguicn" que les resuelve todo. Ser capaces de
"desaburrirnos” nos permite desarrollar nuestra
creatividad Para encontrar formag nuevas de
solucién.

I



Me cuesta tanto que se lave los dientes o
que se acueste a su hora.

Las rutinas son aburridas y todo lo repetitivo es
anticuado. Es necesario buscar formas nuevas para
que los nifios hagan lo que tienen que hacer desde
su propia iniciativa. Los nifios son diferentes, son
mucho mas inteligentes hoy en dia. A los nifios les
gusta la accién y el movimiento, no pueden estar
sentados o si no se aburren. El colegio es aburrido
porque todo es repetitivo, es muy conductista.

Sin embargp, un estudio britanico llevado a cabo
en el University College de Londres ha demostrado
que son necesarios 00 dias para que se crea un
habito y pueda mantenerse durante aros. Eso
signiﬁca que si durante ese ntimero de dias “repites
algo cada dia en la misma situacion, se convierte
en una reaccion automatica ante dicha situacion”,
explica Jane Wardle, co-autora del estudio que se

ublic en la revista European Journal of Social
Fsychology. A partir de ese momento, el habito
adquiere cierto automatismo, lo hacemos sin pensar,
porque es parte de nosotros, es decir, hicimos
un cambio. Parece que el desarrollo y dominio de
habilidades también requiere del mismo trabajo.



dSera el aburrimiento la causa de muchos trastornos
existentes hoy en dia? Problemas de aprendizaje
por falta de "trabajo sistematico”, problemas jc
concentracién por %‘aﬂ:a de motivacion interna,
problemas emocionales por falta de “logros“. Es decir,
el aburrimiento se moviliza con "trabajo sistematico,
esfuerzo y disciplina”, que nos permite tener logros
y se traduce en "motivacion interna”.

El aburrimiento es sinonimo de NO tomar decisiones,
de NO resolver, de NO ser creativo, y NO tener

lOgPOS PCPSOH&]CS.

No hay manera de que mi nifio salude cuando
se lo pido.

Le he dicho que tiene que saludar cuando alguien llega,
pero no me hace caso. Esté claro que los nifios no son
como antes. Hoy en dia mienten, no saludan a quien
no quieren y hablan cuando no les corresponde. Y eso
que yo quiero que mi hijo sea respetuoso, honesto,
solidario, etc.

Para que los nifios tengan valores es necesario
trabajarlos sistematicamente hasta que se transformen
en un habito, es decir, que sea una manera de vivir.
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Los nifios se frustran muy rapido.

Los nifios no pueden vivir frustraciones, ni fracasos,
porque dafia su autoestima. No quiero que mi hijo
sea un adulto frustrado e infeliz por traumas que vivid
de pequefio. Cuando jugamos con los niflos tenemos
que dejar que ganen, porque o si no, se enojan. Alos
nifios no les gusta perder, todo les tiene que resultar
a la primera.

éSera que la baia tolerancia a la frustracion que
hoy en dia Jcanio nos complica es consecuencia
de no haber ensefiado a nuestros h'{]os que las
frustraciones y los fracasos son parte de la vida?

Los nifios son muy impacientes.
“Hijo, te estoy escuchando, voy inmediatamente...”

Cuando mi hijo me necesita, sabe que cuenta conmigo
en un 100%. Yo sé lo que mi hijo necesita sin que
me lo diga. Los padres sabemos esas cosas. Y hoy
en dia, todo es rapido, no hay tiempo que perder.
Los nifios, hoy, lo quieren todo al instante, rapido;
como las comunicaciones. Ya no es como antes, ahora
todo se ha acelerado y los tiempos se han reducido.

&Y quién va a trabajar con ellos el valor de la
iranquilida& yla paciencia? &Quién va ensenarles
el valor de esperar su turno con respelo, y a
escuchar?



Nos olvidamos que escuchar no solo es lo que
uno oye, sino que también debemos ser capaces
de escuchar los sentimientos o pensamientos de
una comunicacién. Esto se logra cuando somos
capaces de ponernos en el lugar de la otra persona,
asi podemos comprendcr el mensaje que nos esta
transmitiendo y al que necesita que le demos una
respuesta. Es decir, empatia dCusntas veces somos
empaticos con nuestros hijos? dMostramos la
empatia, que es la base ch] amor y del respeto?

-y todo gira entorno a ellos.

Yo quiero... Yo necesito... Nadie me quiere...
Nadie me comprende... Nadie se preocupa de lo
que yo necesito...

Mi hijo, siempre con "la misma cancion”.

Antes, las familias eran mas grandes y tenfamos
que conformarnos, pero hoy en dia, hay méas
posibilidades y las familias tenemos menos hijos.
Todo para ellos, todo por ellos, y después, mira
cémo te lo agradecen.

Es imposible ponerse en el lugar de otro, cuando
no hemos ensefiado que existe un “otro” que tiene
una opinién diferente, que no le gusta lo mismo,
que vive y siente otras cosas.
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Es decir, no hemos enseriado que no todo gira entorno
a lo que uno quiere y necesita, ni tampoco hemos
ensefiado que existen otras necesidades.

Ser empatico permite aprender de otros,
tomar mejores decisiones, reducir los
conflictos y comprender que no es
necesario competir, que logramos mucho
mas si cooperamos. ?_a empatia permite

que nos sintamos aceptados y con ello

mas seguros de nosotros mismos y mas a
gusto con %JS demas.

Finalmente, es el ing{edicnic fundamental para construir
una relacion con otros seres vivos. Comprender que
cortar una rama dana al arbol; que a un perro le
duele cuando le amarramos la cola; que al gato le
molesta cuando le tiramos de la oreja, etc.

Mis h'}jos siempre se estan qucjando.
e iProfesora, Juan no quiere jugar conmigo! jEstoy
solito y nadie quiere jugar conmigo!

*  iMaméaaa, mi hermano no quiere prestarme la
pelotal {No quiere jugar conmigo a las bolitas...!



Y, é-qué hacemos los adultos? Resolver a favor

del "mas debil”. Los nirios, a causa de esto, no son

capaces de resolver y tampoco estan preparados

para lidiar con el conflicto que implica ponerse

de acuerdo con un par. Necesitan que un

adulto ordene y resuelva todo, que se haga

responsable. No son capaces de au’corcgu]arsc

o autocontrolarse y tienen problemas de
convivencia.

Mis nifios no me respetan.

Somos amigos de nuestros hijos. Me cuentan todo y
yo a ellos. Asi logro que confien en mi y que no me
oculten nada.

Y de este modo, los nirios creen que estan a nuestra
altura y que tienen nuestras mismas experiencias,

por eso opinan. Y lo peor de todo es que,

en ocasiones, les hacemos caso.

Los nifios no respetan a los adultos

porque creen saberlo todo. Se escucha

a menudo y “quien eres tu para

decirme lo que tengo que hacer cuando

te has equivocado tantas veces y yo

he tenido que decirte como hacerlo”. Los
adultos le hemos hecho creer a los nifos que
son "perfectos” y que no se equivocan.

23
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.y me "mandonean”..

También les hemos hecho creer que una persona
puede ser duefa de la verdad. Esto les permite
opinar y dar consejos sin saber lo que es asumir
una responsabilidaj. Sienten que saben de todo, a
pesar de que aun no han hecho nada. Es decir,
damos valor a lo que dicen, sin ninguna experiencia
que lo sustente.

IMi hijo es el mejor de su cursol
—;Cémo te fue en la prueba?

—Me saqué un 4, pero fue la mejor nota entre mis
companheros.

—Muy bien.

Esta situacion es muy comun y los adultos nos
sentimos aliviados porque aprob6 el examen y
ademas fue el mejor, lo que nos hace sentir
orgullosos. En vez de aprqvcchar la situacién para
ayudarlo a reflexionar: dqué tendrias que hacer
para mejorar?, deusles fueron tus errores?, dqué
te falts Jirabagar?, ete.

El profesor, ademas, recalca que los alumnos con
notas por Jcbajo de 6 no sirven, "pues si quieres
ser "alguicn" en la vida, tus notas tienen que ser
buenas”.



En mi casa no ests permitido sacar menos
e un 6

Sttuacién numero I+
—¢Qué nota te sacaste?
—Un 6.

—iMuy bien hijo!

Situacion nimero 2 con identicas personas que
la anterior:

—¢Qué nota te sacaste?
—Un 4.

—iPero, ;cémo es posible?!

¢0lo la nota es importante? dla forma en que se
obtuvo esa nota no es importante? dDa lo mismo,
si nuestro hijo copis para obtener un 67 dlo
importante es que sea el mejor de su promocion?
Cusl es la importancia de los procesos? dQué
tan importante es aprender de nuestros errores?
&Y la conformidad de haber hecho tu maximo
esfuerzo de modo que estés tranquilo contigo
mismo, independientemente del resultado? dQue
sucedera cuando ya no sea el mejor?
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/ Mi I\}jo, el pobre, no nacié dotado para los \

estudios, qué le vamos a hacer.

Claramente no todos los nifios tienen las mismas
capacidades. No todos los nifios pueden estudiar.
Algunos tienen condiciones y otros no.

En mi familia, a uno de mis hijos le cuesta mas y
tuvimos que buscar un colegio que fuera menos
exigente para no dafiar su autoestima. Tengo claro
que le cuesta més y que se cansa. No puede trabajar
tanto como sus hermanos. Esta con apoyo, porque
le cuesta.

En cambio, su hermana mayor, ella si que nacié con
talento para estudiar, para bailar y para los deportes.

Es decir, como no naci6 con talento para algo, es
mejor no perder el tiempo. A pesar de que son
muchos los cjcmplos de grandcs personajes en
diferentes areas que siempre muestran lo mismo:
el 10% de cualquier resultado es talento, el 70%,
es sudor y perseverancia, y el Z0% restante,
depcnde de la labor de un Quia. Sin cmbargo,
tenemos la fantasia de que nuestro hijo o hija
nazca oenéticamente dotado para sobresalir en
la socie%ad y esa genética depende de los padres.

\ No es de exiranar que después escuchemos a /

\nucs’cro hi‘jo adolescente diciendo: %

\
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/ “Soy lo que soy por los genes que heredé de mis \

padres, por lo que me ha tocado vivir. Mi futuro
esta escrito”.

Es més facil victimizarse que revertir la situacisn
desde nuestro presente, cambiando asi nuestro
futuro. Pero muchas veces es diffcil, cuando no
creen en ti

Mis hijos no son capaces de resolver nada solos.

¢Coémo lo hago...? No sé como se hace. ;Dénde
estd...? ;Ddnde lo pusiste...?

Los nifios hay no saben resolver, porque nunca
lo han tenido que hacer. Siempre tienen a un
adulto cerca que les ayuda o les resuelve todo. Y
como los nifios nunca han aprendido a resolver,
los adultos no confiamos en que sean capaces de
hacerlo, tornandose en un circulo vicioso.

&Qué sucedera cuando no permitimos que un
nifio resuelva sus problemas?. Segt’m Howard
Gardner (psicologo, investioador y profesor de
la Universidad de Harvan%, "inteligencia es la
capacidad de resolver problemas”. Es %ccir-, cuando
el adulto resuelve lo que el nifio debe resolver, le
impide que desarrolle su irﬂ:eligcncia ybo limi’cﬁ
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.ni de tomar decisiones.

¢Qué puedo comer...? ;Qué puedo usar...? ;Qué
me puedo poner...?

Los nirios son niros y no saben lo que les conviene.
Es decir, los adultos no creen ni conffan en las
capacidades de los nifios Yy por eso deciden por
ellos, para evitar que se equivoquen. Y las pocas
veces que los nirios cligcn, no respelamos sus
elecciones, porque no han sido acorde con lo que
nosotros pensamos.

Sin duda que todo es mas facil si alguien que toma
las decisiones por mi, porque las equivocaciones o

los errores no son mi responsabilidad.

Tomar decisiones es hacernos cargo, ser responsables
de lo que decidimos.
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Mi hijo no se motiva con nada.

Siempre tengo que estar buscando qué le voy a ofrecer
a cambio para que haga lo que le pido. Y da lo mismo
lo que se me ocurra, porque igual termino gritandole
y él consiguiendo lo que quiere.

Y écomo se va a motivar, si todo se rcgu]a en funcién
de aloo externo, de lo que me das o me quitas?

LA MOTIVACION ERNA SE DESARKOLLA
EN LA MEDIDA QUE TENGO RESULTADOS O
LOGROS, EN LA MEDIDA QUE HAGO Y ME
SIENTO CAPAZ. Los nifios que no se motivan y

no hacen, dificilmente van a tener sus logros y
viven permanentemente aburridos.

.y todos tienen la culpa de sus problemas.

Me fue mal en la prueba. jNo me gusta tener malas
notas, pero no me explicaste bien y la profesora es
muy mala, no hay quien la entienda!

De esta forma los nirios justifican sus malos resultados
escolares victimizandos: llorando, qucjéndosc y culpando
a los demas. No asumen los malos resultados y
tampoco hacen todo lo necesario para obtener los
logros que esperan.

Los nifios de hoy en dia son unos "sabelotodos”
que corrigen a sus padres y a sus profesores, y
curiosamente nunca se equivocan.
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.y después continua en los colcgios...

Los Profesores:

e  Sacan punta a los lapices.
Los profesores creen que los alumnos no pueden
sacar punta a sus lapices, o pierden tiempo
valioso de la clase y distraen a sus companheros.

e Tienen un “stock” de lapices.
Cuando los nifios no tienen su lapiz para trabajar
el profesor debe resolver. Por eso tienen que
comprar su propio “stock”.

e Son creativos.
Para el Dia de la Madre, del Padre o cualquier
celebracién del colegio, los profesores hacen
previamente los trabajos.

e Resuelven todos los problemas y conflictos.
Los alumnos no han mirado ni siquiera el libroo
el cuaderno, cuando estan preguntando: JQuées
lo que tienen que hacer? ,Coémo pueden tener
dudas si no han comenzado a trabajar? Pero
un buen profesor debe ayudar a sus alumnos
a resolver sus problemas. Muchas veces los
profesores no permiten que los alumnos tomen
decisiones, trabajen, se equivoquen y aprendan.



Tienen Ia obligacién de entretener. Una buens
clase debe ser entretenida. Los profesores
constantemente cambian sus estrategias
de ensefianza Y metodologias para evitar
aburrimiento. Los alumnos no pueden aburrirse.
Los profesores evitan todo lo que sea mondtono
O repetitivo. ; Cémo los nifios aprenden a sumar,
restar, multiplicar, dividir o |eer si no practican?.
Las repeticiones generan conexiones neuronales

que permiten desarrollar y dominar habilidades
Yy aprender.

Los adultos no deberian hacer lo que {l?s
nifios tienen que hacer. Los alumlnos ese;aon
aprendiendo, tienen que hacer e pr(;(:1 dc,:
pero si no trabajan d-cé?no van a?apr

y superar sus dificultades?

Hoy, muchos profesores hacen %odo_lo posﬂolle
para que sus alumnos les vaya ’]:ucn 3: j )
colegio y al final de semestre estan agotados.
Se sienten estresados y frustrados, porl‘que :r
esar de todo lo que hacen no logran alcanz
? las metas que habian planificado.
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1. La cducadora Jiseﬁa y colorca. La alumna

OIDSGI"VQ.

]

7. La educadora recorta 30 trabaios. La alumna
observa.
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3. La educadora esta ago’cada. La alumna entreoa a

sus padres un trabajo que ella no hizo. Los p.:%rcs

estan felices por el regalo, porque creen que su hija
%o hizo.

33



\ “\g'(\s a')e que. T‘CClen
[

eS .
o este camin, p

o g
ye
. bo®
o

Los nifios ponen a prueba constantemente los

sentimientos de sus padres, manipulandolos: “mi papa

me comprd esto, ;qué me vas comprar tG?” O, “mi

mama no me trata asi, ella me deja hacer lo que yo
quiero, por que me quiere”.

Por otro lado, los padres siempre alabaran lo bien que
lee su hijo, lo bien que toca musica, incluso lo bien
que corre, aunque salga Gltimo la carrera.

Nunca hablaran sobre aquello que su hijo hizo mal y,
por tanto, no le mostraran el camino para mejorar, por
temor a dafar su autoestima o traumatizarlo. Y, jqué
sucederd cuando no apruebe el examen de lectura
o no lo seleccione para tocar en el concierto o para
participar en el equipo de atletismo del colegio?
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El resultado de este camino es un nifio que cree que

lo sabe todo, pero nada le resulta como quiere; se

siente poco comprendido e infeliz; no sabe qué le

falta para ser feliz, a pesar de los esfuerzos que han
hecho los adultos.

. ;Cémo se formaran asi los buenos habitos?. El

90% de nuestro dia son habitos. Los buenos habitos

permiten poner en practica los valores, los cuales nos
permiten convivir.

35



Los nifios ponen a prueba constantemente los
sentimientos de sus padres, manipulandolos: "mi
mama me compro zapatillas”.
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"dqué me vas a comprar tu?"
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dCémo es posible que nos hayamos ido de
un extremo a otro? &Del autoritarismo a la
sobreproteccion y la permisividad?

En 1979, Suecia fue el primer pafs que prohibié los
castigos corporales para corregir a los nifios. Esta
legislacién se ha extendido en los Gltimos afios a mas de
30 paises. Eliminar el castigo infantil y el autoritarismo, es
decir, el abuso de poder, era algo muy necesario, pero
parece que ahora nos hemos ido al otro extremo, a la
sobreproteccién, la permisividad y |a falta de normas.
Y lo mas curioso de todo es que en estos dltimos afios,
la falta de normas y sobreproteccién ha provocado
un aumento significativo del maltrato infantil fisico y
psicologico.

Este cambio, no solo esté afectando nuestros hogares
y colegios, sino toda la sociedad. En la actualidad,
hemos recuperado la importancia fundamental
de los derechos de los nifios, pero nos hemos
olvidado que los derechos no se sostienen
si no van de la mano con los deberes. Sin
deberes, los derechos pierden sus limites y

surge la confusion.
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Los padres y los profesores se transformaron en amigos
y adultos sobreprotectores de los nifios, con todas
las consecuencias antes mencionadas. La crianza y el
sistema escolar estan en crisis, estamos perdidos y no
sabemos cémo educar a nuestros nifios. Y contrario
a lo que buscédbamos: los adultos y los nifios no son
felices. Nadie quiere criar a un mamoén, pero eso es
lo que estamos haciendo.

Quizas, una de las consecuencias mas graves de esta
sobreproteccién es que el nifio se siente poco capaz,
y es excesivamente critico consigo mismo y los demés.
Duda de si mismo, de sus propias capacidades y de
ser aceptado por otros. Siente que el resto no cree
ni confia en él.

Por temor a equivocarse, no se siente capaz de hacer
nada por si mismo ni se atreve a expresar su propia
opinién por qué se tendria que hacer cargo. Se
paraliza en la dualidad de que aparentemente sabe
todo y a la vez nada, porque no tiene experiencia en
lo que habla. Necesita la aprobacion de los demas,
y como no tiene confianza en si mismo, siente que
su opinién no es valida y que no lo toman en serio.
Siempre se rie de los demas, pero no quiere que
hagan lo mismo con el.
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La confianza en uno mismo se construye cuando somos
capaces de reconocer nuestras debilidades y podemos
compartirlas con los demas. En otras palabras, cuando
nos aceptamos a nosotros mismos tal y como somos.

"La confianza no viene de tener siempre
la razon, sino de no tener miedo a estar
equivocado”.

Peter Mc Intyre

Los Jovenes son unos Flojos que "no estan ni
ahi”

Los niflos mamones se transforman en jovenes y
adultos mamones, lo que equivale a una sociedad
mamona.

Es muy probable que conozcas a algin mamén o
mamona de 15 afios. Se les suele denominar flojos.
O un adulto que supera los 30 afios que no logra
resolver su vida y culpa a su familia, al entorno o
incluso a la sociedad de lo que es. Se cree capazy
habil en muchas cosas, se victimiza, porque no es
comprendido, y siempre otros tienen la “culpa” de
lo que le sucede. Le cuesta mucho tomar decisiones,
porque una decisién implica responsabilidad.



El nifio mamodn llega a su adolescencia donde los padres
y los profesores le han resuelto todo. Ha crecido en un
mundo de color rosa, pero la vida no es asi. Algunos
sienten que no califican y que son unos fracasados,
en cambio otros son buenos para todo. Como los
adultos les resolvian todo, en esta etapa empiezan a
enfrentarse a sus primeros fracasos. Ambos tienen en
comun que no son felices ni estan tranquilos.

El adolescente tiene que poner a prueba su estructura,
es lo que caracteriza a esta etapa de su vida, pero no
tiene una estructura que lo contenga ni que pueda
probar. Siente desesperanza porque cree que no
dependen de él sus resultados. En realidad, nunca
ha tomado decisiones ni resuelto sus problemas. No
ha tomado iniciativas, porque todo se lo dan hecho.
Finalmente, se tilda como un cémodo y un flojo.

"Cuando se evita a un muchacho la posibilidad
de que cometa un error, se le evita también la
posibilidad de que desarrolle su iniciativa”.

John Erskine
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El joven le falta el respeto al adulto, porque no le cree.
Sabe que todo es negociable, especialmente si coloca
sobre la mesa que va a estudiar mas. Los castigos y los
permisos también son negociables, porque los padres
y profesores ceden ante un compromiso del joven o
porque se cansan y se desesperan.
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i o "Papa te prometo que estudio toda la semana,
' si me prestas el auto” :

o "He cambiado, conffen en mi, lo voy a hacer”.

: e "Si me compras un Tpad voy a poder estudiar
: mucho mejor”. '

. “Estuve toda la noche en el computador
: resolviendo un ’crabajo. Me viste en Tacebook, :
porque tenia que hacer algunas consultas”.

e "Si no me compras esas zapatillas, no voy a :
tener amigos™ ;

13



: notas”.

-"IFero papa.l”

Dos dias después, el padre esta de buena, y le levanta
: la prohibicién a su hijo. :

~Fuedes salir, pero me prometes que vas a estudiar”,

-"S1, obvio”.

44

El joven no ha tenido responsabilidades y cree que se
ha esforzado, pero no sabe ni conoce lo que es hacer
el maximo esfuerzo. Cree que los resultados estan
ligados a la suerte. A menudo cree que es un fracasado
y que no tiene futuro. Siempre ha buscado ser feliz,
pero no lo logra. Los adultos no confian en él ni en
sus capacidades, estd confundido, todo cambié. De
un momento a otro ya no le hacen todo y quieren que
resuelva, pero no sabe cémo abordarlo. Se crié en un
mundo de sobreproteccion, y ahora tiene que valerse
por si mismo y ser responsable de sus decisiones. Todo
es nuevo y desconocido. Estd desorientado, quiere
estar tranquilo y prueba experiencias fuertes.



Entra a los estudios superiores, y son muy dificiles.

Los padres hoy en dia piden que bajen las exigencias

y permiten que los jévenes se retiren de sus carreras

porque se estresan. Estdn constantemente en

tratamiento psiquiétrico o psicoldgico, y el especialista
pide que no les exijan tanto.

Nuestra realidad hoy es que del 100% de los

ue entran a la U (
alust;m;l’:uﬁa. El panorama no es muy alcntjfié)r 31
ge suma que los programas han sido modt 1:ca os
para simplificar las carreras. &Vfamos a cm;
que aceptar que los puentes se calgz’an?porquc
ingeniero le falts preparacion!

“Hoy los jévenes viven permanentemente angustiados; ",

niversidad, solo un 40%

: temen al futuro y estan desconcertados; desearian poder
: volveral pasado, a lo que conocen. Es una sensacion de :
abandono que se traduce en infelicidad. Muchas veces :
el joven busca maltratarse o maltratar a su entorno, es
! decir, "hacer pataletas” que siempre le resultaron, pero
i ahora las pataletas se han transformado en juegos que :
: ponen en riesgo su vida, lo que les permite recuperar :
. el protagonismo perdido. Amenazas suicidas, actos :
suicidas o ser un aislado social, un Hikikomori. Asi
i castigan a sumadre y a la familia. porque saben que :
: van a seguir protegiéndolos, sobretodo siamenazay :
: pone su vida en riesgo. Consumen en exceso drogas
y alcohol, abusan del sexo y recurren a la violencia con :
su entorno, tanto en forma verbal como fisica, porque
. saben que asi paralizan y desconciertan a los demas. :



Qué pasé?

¢la tecnologia cambis a la familia?

40 los buenos habitos de la familia cambiaron con

la {ccnologia?
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Sintomas de esta insatisfaccion:

.:'.0 Estan constantemente preocupados del dinero, -
: de lo que tienen, no tienen o de cémo lovana :
conseguir, creyendo que es la solucién a todo lo :
que les sucede. :

i Estan aburridos y no hacen nada para
: “desaburrirse”.

:®  Son sarcésticos e hirientes.
*  Son negativos y pesimistas.

:®  Desconfian de las personas, especialmente de
los cercanos.

‘e No agradecen.

i*  No respeta a su pareja como es, pensando que
: la tienen que cambiar.

* Culpan a sus padres por cémo son.
* Se quejan de todo.

* Hablan de su pasado como grandioso o terrible.
* Seaprovechan de las circunstancias,

i®  Siempre creen tener la razén Yy ser superior a los :
demas. :

i Noson capaces de disfrutar de las cosas
simples.



e No tienen conciencia cuando agreden a los
demas.

e Discuten constantemente.
e No son honestos.
e Son oportunistas.

e Son inconsecuentes con lo que sienten,
piensan, dicen'y hacen.

e Hablan mas de lo que hacen.
e  No disfrutan.

e Son agresivosy violentos.

e Gritan.

e  Estan angustiados o en depresion.

Finalmente, la mayorfa de estos sintomas de
insatisfaccion se traducen en que tienen un problema
con su "ego”. La sobreproteccion les hizo creer

juc son mas de lo 3uc realmente son, es decir,
istorsionan su realidad. Les hicieron creer aloo

que no es y ahora no sabcn coémo pararse Jcs (A
lO que realmcn’cc son.



"Nuestra mision en la tierra es descubrir nuestro
propio camino. Nunca seremos felices si vivimos un
tipo de vida ideado por otra persona”.

LT ames van Fraagh

El ego carece de humildad y se sostiene en la
creencia de que somos superiores a los deméas. No
nos conocemos, por eso distorsionamos aquello
que somos, con cémo nos perciben. Es dificil
conocerse con un ego muy grande, porque se
transforma en una pelea constante entre “cémo

me gustaria ser y como soy en realidad”.

El resultado es un joven lejos de la sencillez, y
necesita de constantes halagos, de la aprobacion
de los que le rodean para poder controlar a
las personas y/o situaciones, de esta forma se
cree superior y enmascara su sentimiento de
inferioridad. Le complica arriesgarse por miedo
a fracasar y prefiere permanecer en su zona
coémoda, porque se siente seguro.

Si no se alimenta el ego, comenzamos a escribir
nuestra historia y no la historia que creiamos

o hacfamos creer que estabamos escribiendo.

El ego no permite que mostremos nuestra
verdadera esencia, lo que realmente somos.
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Para ser feliz, es necesario trabajar la sencillez
y la humildad, no ser méas ni menos de

lo que uno es, porque todos somos

iguales; es fundamental eliminar la
necesidad de ganar o siempre tener

la razén. Aprender a disfrutar de las

cosas sencillas, creer en la gran persona

que somos y que juntos, entre todos

SOmos mas.

"El nifio se convierte en adulto cuando comprende
que no solo tiene derecho a tener razén, sino
también a equivocarse”.

Tl')omas Szasz
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Los adultos que son el resultado de este proceso
pertenecen al grupo de los que creen que su vida esta
determinada, no se sienten autbnomos ni capaces
emocionalmente y buscan siempre “alguien” que
les resuelva. A menudo, tienen problemas para
encontrar o mantener una pareja porgue no buscan
una compafiera o un compafiero sino ese “alguien”
que tome decisiones y que se haga cargo de lo que
ellos no quieren o no saben hacer.

Nuestra sociedad sobreprotectora dificulta generar
relaciones sanas y propicia algunos fenémenos
como el sindrome de Peter Pan y el complejo
de Wendy. Es decir, hombres que quieren seguir
siendo nifios y mujeres que actiian como madres
de sus parejas. También encontramos el fenémeno
inverso, mujeres que quieren seguir siendo nifias y
hombres que actlian como padres de sus parejas.

51






Sindrome de "PETER PAN”

Hombres que quieren seguir siendo nifios, para no
asumir sus responsabilidades.

53



54

LOS hom]or‘cs PC']:CT‘ Pan son aqucllos que
permanentemente establecen relaciones de dependencia
y culpan a lOS Jcmés AG lO que lGS pasa. Emcn la
SO]CJ&J, ser abandonaclos y Fracasar. SC resisi:cn a
crecer y madurar. En Cl caso JC ]ﬂS ml{]crcs Wendy,
son aquellas que manifiestan una preocupacion
excesiva por el bienestar del otro, pues de este modo
se sienten imprescindibles. Buscan constantemente
ser valoradas y aceptadas.

También se relaciona con esta realidad el terror de
los adultos a comprometerse, cambiar habitualmente
de pareja o instaurar el Facebook y el chat para
relacionarse, porque no es necesario involucrarse
emocionalmente.

Finalmente, son personas que nunca aprendieron
a empatizar, porque todo gira en torno a ellos,
siempre tienen la razén, todo lo hacen a su modo
y no aceptan las diferencias. Son personas que se
sienten superiores a los demas cuando son “exitosos”
e inferiores cuando fracasan.

Este adulto que no es auténomo, emocionalmente esta
detenido. No evoluciona porque no sabe quién es,
qué quiere ni para donde va. Suele identificarse con
el adulto que es hedonista, materialista, cambiante,
inmaduro en lo afectivo y narcisista.



No toma decisiones a pesar de que no tiene los
resultados que quisiera, prefiere seguir quejandose y
buscar culpables. Vive estresado y busca constantemente
afuera su felicidad: “Alguien tiene que decirme cémo
hacerlo. Alguien tiene que saber lo que tengo que
hacer”.

En la busqueda de este “alguien” han surgido psicélogos,
terapeutas, psiquiatras, coach, gurus, libros, peliculas,
etc., que nos dicen o aconsejan cémo hacerlo. Sin
embargo, y a pesar de que hay mas especialistas que
en ninguna otra época, nuestra sociedad esta en crisis:
existe caos, enfermedades, violencia, pobreza, guerra,
dolor, destruccién de la naturaleza..., y no hemos
cambiado. El cambio es nuestro, no de otros. Nuestra
sociedad va cambiar en la medida que conscientemente
hagamos algo diferente y asumamos que la decision
es nuestra y no de “alguien més”.

Esta creencia de que "alguien”, "otro”, resuelva, nos

tiene paralizado y nos impide tomar decisiones.

Un primer paso, tal vez, consista en buscar la

coherencia entre lo que pensamos, sentimos,
decimos y hacemos.
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3Quién puede resolver nuestra
pucdp resonsy

incoherencia

. El ano termina y estamos agotados: estrés por el :
colcgio, la entrega de informes, toma de decisiones, :
planificacion del afo siguiente, término de un :

ciclo y comienzo de otro.

Primeras dos semanas de Diciembre: graduaciones,
: celebraciones, fiestas, amigos secretos, preparar
: la Navidad, etc, etc. Criticamos €l consumismo :
P yeel materialismo, pero hacemos lo mismo. Los :
: nifios nos entregan su carta con la lista de los :
rcgalos \fara ‘\%avidad, a pesar de que saben :
. que el Vi

: conmueve y los fines de semana, que podriamos
: fomar un poco de aire, corremos por las tiendas :
. buscando los regalos. Es importante el arbolito :
© y sus decoraciones, y no nos cuestionamos que
: ‘sea un 4rbol con nieve a pesar de que hace :
: 32°C. Si es necesario, incluso, cortamos un pino :
i 0 compramos un pino que ha sido cortado por :
. una sola noche. Armamos el arbol y el pesebre, :
: mientras comentamos que cada vez las personas !
: son més consumistas, que la histeria se ha :
: apoderado de las calles, que nos hemos olvidado :
: del espiritu naviderio., pero igual "reventamos”
: las tarjetas de crédito por una buena causa, la !

iejito Pascuero no existe. La carta nos :

"felicidad de los niros”.



personas que estan comprando igual que nosotros.
ilcga el dia 74, qué horror el supermercado es’cé;’
cerrado el 725, tengo que asegurarme con las compras;
Se hacen los preparativos para la cena, como todos!
los anios. Los nirios estan sobreexcitados por los:
regalos, y los adultos intentando poner orden, porque
hay que esperar hasta las 12 Noche de amor y:
paz, llena de pataletas.. Es la hora, los nifios abren:
los regalos, alounos contentos Y otros desilusionados:
porque los pa%rcs no cumplieron con la lista. Hay:
un exceso para comer y tomar, Y nos sentimos:

culpables por haber comido tanto.

Se cumplis con Navidad, ahora toca prcocuparsef
por el Ano Nuevo. Necesitamos ropa y armar un:
§panorama= Fucgos artificiales, una fiesta, ambas!
cosas.. Nuevamente compramos mucha comida y:
bebida porque es importante recibir el afo como:
fcorrcspondc Unvas, calzones amarillos o rqjos, l«':n’a:‘jals,,E
cotillén, lo que sea preciso. Ese dia decretamos el:
resultado para todo el ario Y nos olvidamos que;
tenemos 305 oportunidades para escribir Ia historia;
que queramos. Lle%a el 31 Cuidado, porque el 1° de:
f]c:_lnero también estan cerrados los supermcrca&os.;'
Fsa noche hay "tacos” en todos lados, accidentes de:

autos y terminamos agotados nuevamente,
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©Y por fin, a concentrarnos en las anheladas
‘vacaciones. For fin a descansar. Buscar dénde; la:
mitad de Santiago esta de vacaciones; los arriendos:
‘estén super caros; y los aeropuertos, terminales de:
buses y carreteras, colapsaclos. Todo es estresante,:
‘pero vamos de vacaciones. Tenemos 15 dias. Lai
primera semana para lograr desconectarnos y la:
tltima para mentalizarnos de la vuelta a la realidad,;
~olver a conectarnos y vivir el efecto de las post:
'vacaciones pagando las cuentas y enfrentando todo:
1o que queds pendiente. Y durante el afo, todo se:
repetira de la misma forma y no haremos nada
: para que sea diferente.. :

Y, dqué sucede con nuestra sociedad?

Nuestra sociedad es el resultado y el reflejo de
estos nifios mamones, jévenes flojos y adultos

irresponsables, llenos de quejas, culpables y
victimas.

Parece que todos queremos algo diferente, un

cambio, pero también buscamos que “alguien”

lo haga, porque no estamos dispuestos a

“trabajar sistematicamente”, ni a esforzarnos

con “disciplina” para escribir nuestra propia
historia y hacernos “responsables” de ella.



No estamos dispuestos a aprender a ponernos de
acuerdo sin violencia ni dcsfr-uccién, desarrollando
la flexibilidad Y la paciencia.

No estamos dispuestos a ser perseverantes
para llevar a cabo un proyecto, enfrentando
los fracasos, las frustraciones 3 las derrotas,

No estamos dispuestos a ser humildes Y reconocer
cuando nos equivocamos,

No estamos dispuestos a vivir en paz con
situaciones que no podemos cambiar.

No estamos dispuestos a hacernos cargo de
nuestras vidas,

No estamos dispuestos a ser coherentes con I
que sentimos, pensamos, decimos y hacemos,

Es decir, aquello que nos sucede a los adultovs: hoy
en dia, es lo que transmitimos a nuestros nifios y
' .
jovenes en las casas y en los colegios.

Creemos que con bonitas palabras los nifios
y jovenes nos escuchan, pero en el fon.do es
solo un discurso vacio. Las palabras tienen
que ir acompafados con nuestro ejemplo.
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"El arbol rigido es el que mas facilmente se quiebra,
mientras que el bambu o el sauce sobreviven gracias
a su flexibilidad frente a la accion del viento".

BPUCG LCG



¢ En una ocasion, me llegé un mail con una presentacion
‘en la que se mostraba la realidad a escala de !
i nuestro plancta Tierra en el afo 2004. En la:
: presentacion representaba a escala la totalidad de :
: la poblacion humana en 100. De las 100 personas,
: 50 sufre desnutricion, 70 no saben leer, Z5 tienen :
: refrigerador y un lugar dénde dormir, y solo 1:
: persona tiene compu’ca%or y educacion universitaria. :

. Aun mas, solo 30 personas son blancas y 30 :
: cristianas. Es decir, la minorfa somos los blancos
- y cristianos. Con este sencillo analisis nos podemos :
: percatar de que ni la mitad de la poblacion tiene

resuelto sus necesidades basicas.

i A este analisis le faltan, algunos datos sobre
: cusntas personas lienen agua, comida o cuantos :

estan enfermos. Y yo me pregunto:

dpodemos hablar de etapas superiores de conciencia,

02

cuando no tenemos resuelto lo basico?



Pero a pesar de estas cifras, hay mucho que podemos
hacer. Los cambios se generan cuando decidimos y
comenzamos a actuar. Hay muchos ejemplos en el
mundo de personas que estan haciendo. En Kenia,
el Movimiento Cinturén Verde incentivé a las mujeres
de las zonas rurales de Africa a plantar arboles. Para
cuando el mundo supo de ello, habian plantado 30
millones de arboles, y la fundadora del movimiento,
Wangari Maathai, se convertirfa en 2004 en la primera
mujer africana galardonada con el Premio Nobel de
la Paz. Pero no es suficiente... todos tenemos que
hacer el cambio que queremos...
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Tal vez, cambiar:

"No rcgalar los peces,

sino enseriar a pescar”.

El g"an cambio es mostrar como haccr, y haccr,

ot



En los dltimos 35 afios este tipo de personas ha
surgido con mucha fuerza. Una explicacion es
que quisimos construir el mundo de otra forma,
valorizando lo facil, rapido y entretenido para ser
felices. Entendiendo felicidad como un estado de
busqueda externa. Sintiéndonos especialmente
buenos porque resolvemos y facilitamos la vida a los
demas, a pesar que nadie lo tiene resuelto.

&Quién no conoce un "mamén” de treinta aros?

Un adulto quejoso que lo sabe todo y no tiene experiencia.
No termina lo que comienza a hacer porque todo es
una “lata”. Que no trabaja porque le pagan poco por
lo que hace. Que tiene una explicacién para todo, y no

hace nada concreto. Un adulto que es infeliz...
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&De dsnde surge esta "cultura?

Un dia se nos dijo que los nifios tenfan que ser criados
de manera “diferente”. Que necesitaban ser tratados
como “adultos”. Que era importante negociar y lograr
acuerdos con ellos.

Fué el dia en que los nirios Jejar‘on de ser nirios y se
transformaron en "adultos”, sin serlos y los adultos
chamos de ser "adultos” para transformarnos en
amigos de nuestros l’l%jos. Fue el dia en el que surgieron
nuestros miedos, dudas, angustias y perdimos nuestra
confianza como padres y por ende, en nuestros hijos.

&Y por qué surge esta nueva "cultura™?

Esta “cultura” surge de la falsa necesidad de sentirnos
seguros y de controlarlo todo. Solo tenemos seguridad y
certeza cuando transitamos por terrenos que conocemos,
como siempre lo hemos hecho. Es decir, vivir en el pasado,
limitado por nuestras creencias. Y esto es precisamente
lo que nos tiene donde estamos.
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"La vida fluye y, al igual que el agua, se
vuelve rancia cuando se estanca”

Bruce Lee

Si siempre hacemos lo mismo, no evolucionamos,
estamos estancados. En cambio, lo desconocido es
tierra fértil para la creatividad, las nuevas propuestas, el
aprendizaje constante. Emprendimiento, crecimiento y
cambio van de la mano. Por eso es tan dificil cambiar.
Atreverse a entrar en lo desconocido, arriesgarse a
hacer las cosas de manera distinta, sin certezas ni
seguridades, asumir las consecuencias de nuestras
decisiones y de nuestros actos. ; Estamos realmente
dispuestos a superar nuestros miedos? ;Estamos
realmente dispuestos a confiar en que las cosas
pueden ser distintas?
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El filssofo Jiddu Krishnamurti explico que
el mayor obstaculo para vencer nuestros propios
miedos es uno mismo y lo cjcmpliﬁca con la historia
e un perro.

*Paseando por la orilla de un rio, vi a un perro
que se moria de sed El animal apenas se atrevia
a acercarse al agua, pues cada vez que lo hacia
confundia su propio rcflejo con el de otro animal.

Tenia tanto miedo a ser atacado que no paraba de

ladrar y permanecia a metros de la orilla. Sin embargp,

tal era su sed, que finalmente se lanzo al agua.

Y el otro perro, que era su obstaculo, dcsaparccié.

TFue ast como, al enfrentarse a su supuesto enemigo,
aquel perro se vencid a si mismo”.

"Si estuvieras libre de todo miedo dsabes qué
sucederia? Harias exactamente aqucllo que quieres
hacer”.



Es como si de repente los potrillos que
nacen en el siglo XXT ya no fueran
caballos. Como si hubieran evolucionado
y ya no comieran pasto sino papas
fritas. Como si ya no corrieran.

dQué pasé con nuestros nirios?

No saludan, ni dicen por favor, ni
gracias.

No respetan a sus mayores.

No piden perdsn.

dEsto pertenecera a una educacion obsoleta, a otra

época, a otro mundo? Y si eso es o que anhelamos y

nos parece adecuado, dpor qué no somos coherentes
con ello? &0 sera solo un problema de nirios?
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Como vamos a confiar en lo que no hemos
formado?

No puedo confiar en quien no le mostré el camino
ni le entregué las herramientas para que sea capaz
de hacerse cargo de si mismo. No confio en alguien
con el que “experimenté” todo lo que me “decian”
que tenia que hacer.

“El gran secreto es el amor”, me dijeron. Asi lo hice
y me alejé de mi rol de guia, porque era muy duro.
Ahora soy amigo y no sé cémo ser padre, o soy amigo
y no sé coémo ser profesor.

A menudo decimos que necesitamos un curso que nos
ensefie a ser padres... &Y los animales, necesitan
un curso sobre cémo ser padres? Su instinto
comienza a ’craba_]ar. Pero algo pasd, y creemos que
es normal que los nifos no nos hagan caso; que nos
desafien y se salgan con la suya; que no sepan perder
y se puedan traumar; que necesiten entretenciones
y panoramas constantes para no aburrirse; que nos
agredan verbalmente; que pensemos que son mas
inteligentes que antes o que los adultos, y, sin embargo,
no son capaces de resolver sus problemas.




Nuestros nifios no son distintos..

éNo sera que los adultos cambiamos?

gl
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Inteligencia es la capacidad de resolver
problemas, pero los nifios hoy no hacen nada
solos, no se lavan los dientes, no se visten ni se

limpian solos cuando van al bafio. Y los jévenes?
¢Y los adultos? ;Solo los nifios estan aburridos?
;Solo los nifios son desafiantes, violentos,
agresivos, etc.?

Criar y educar es hacerse responsable de lo que
estamos formando. Permitir que nuestro hijo o nuestros
estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, es
decir, poder equivocarse y aprender de sus errores
hasta lograr su objetivo. No hay aprendizaje sin
equivocaciones. Permitir que los nifios aprendan
de la frustracién de que las cosas no resulten ni a
la primera, ni a la segunda sino después de muchos
intentos y eso nos fortalece. ; Qué sucedié que no
permitimos a nuestros nifios, a nuestros jovenes ni
a nosotros mismos vivir este proceso?

Aumentaron los recursos, pero disminuyé nuestra
opcién de disponer de tiempo. Empezamos a buscar
la forma mas facil de criar: pafiales desechables,
andadores, mamaderas, comida colada, juguetes
que cantany bailan, que cuentan cuentos, nanas, etc.



Pero aiin no hemos podido inventar un “generador
de buenos habitos basado en valores”. Los nifios
aprenden mas tarde a sacarse los pafiales, porque ya
no es necesario lavarlos y el adulto pierde de vista la
importancia de ensefiarle a ir al bafio. Ademas, surge
el discurso de que hay que respetar los tiempos de los
nifios.  Cuéles seran esos tiempos, si el nifio no sabe
que tiene que ir al bafio? En el caso de las comidas
coladas, permiten que el nifio coma todo molido, lo
que también facilita la labor de los padres. Y mientras
tanto, el bebé aprende a ingerir grandes cantidades
de azlcares y sal, y después tiene que aprender a
comer comida saludable, etc.

Se pensé que con tanta tecnologia, avances cientificos,
y estudios, los nifios serian mas sanos y felices. Sin
embargo, nuestros nifios estan diagnosticados con
diferentes trastornos y tienen mas enfermedades
que antes. Por otro lado, nos han hecho creer que
no hay nada que hacer, que los nifios son diferentes
y que requieren una forma distinta de crianza, la cual
ha deteriorado la calidad de vida a los padres; estan
estresados y no quieren estar en la casa.

[5)



&.DC clénde SUP%C la Fal’ca dc cohcr'cncia dc

#

os adultos?

Hablamos de amor y amistad, pero no
creemos ni confiamos en las personas.

Buscamos Ia colaboracion, la cooperacién y el
tra ajo en equipo, pero a la vez competimos
constantemente por ser o] mejor.

Valoramos el emprendimiento, pero clegimos
lo rapido y facil

Anhelamos la libertad, PEro no somos
isciplinados,

Valorizamos ¢] esfuerzo, el frabqjo sistematico
Y I disciplina de quienes han alcanzado logros
importantes, pero somos sobreprotectores
con nuestros hgos.



¢ Por qué no somos consecuentes con lo que sentimos,
pensamos, decimos y hacemos? ; Estaremos conscientes
de que el asistencialismo y la sobreproteccién genera
mas pobreza, victimizacién, enfermedad, dependencia,
limitaciones y estancamiento?. ;Por qué entonces
seguimos asistiendo desde los gobiernos, las empresas,
los colegios y las casas? jRealmente somos capaces
de imaginarnos un mundo sin enfermedad, caos, ni
guerras? ;Realmente queremos vivir de otra forma?
¢ O son solo bonitas palabras?

¢Por qué no asumimos nuestra responsabilidad y nos
hacemos cargo de lo que hemos construido? ; Por qué
seguimos hablando de paz cuando hacemos todo lo
contrario? ¢ Por qué hablamos de aceptar las diferencias
cuando luchamos por ser duefios de la verdad? ; Por
qué hablamos de incluir las diferentes etnias, las
personas con discapacidad, las minorias? ;Acaso nos
creemos superiores y por tanto “debemos” incluir a
los que sentimos que son inferiores a nosotros? ; El
que asiste es superior al asistido? ;El que ensefa es
superior al que aprende?
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Pedimos cambios a otros... qué injusto, cuando
nosotros no hacemos ninguno y nos justificamos.
Los cambios son dificiles de hacer, porque requiere
cambiar nuestros habitos y estar dispuestos a vivir
algo nuevo, algo diferente.

Realmance queremos un mundo eén Cl que:

. Se respeten las diferencias.

. Las personas sean auto-valentes.
. En el que no exista pobreza

. Se cuiden los seres vivos.

. Hablemos de salud como calidad

de vida Y ho como cura o ausencia
de enfermedades.

. No r;%alcmos o abandonemos nuestras
mascotas porque nos aburrieron.

. No nos cansemos de nuestros hijos.

. Ayudar implique ser responsables de

lO que ofrccemos.



Como dijo Nelson Mandela...

"Nadie nace odiando a otra persona por
el color de su piel, 0 su origen, o su
religion. La gente tiene que aprender
a o%llar, y si ellos pueden aprender a
odiar, también se les puede enseriar a
amar, ¢l amor llega mas naturalmente
al corazon humano que su contrario”.

Nuestros nifios y jévenes no son distintos, los que
cambiaron fuimos los adultos. Tal vez ha llegado
el momento de comenzar a ser coherentes con lo
que decimos y ponerlo en préctica en nuestro dia a
dia. De este modo podremos hacer tantos cambios
como sean necesarios hasta que lo logremos. As,
nuestros nifos y jovenes escucharan y veran algo
distinto y lo imitaran.

Solo somos creibles cuando ponemos en préctica
lo que pensamos, sentimos y decimos. Es nuestra
coherencia lo que nos valida. Ensefiar es igual a
dar o entregar lo que hemos hecho, no teorias o
hipotesis elaboradas frente a un escritorio.
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"No te comportes como maestro, no
ensefies.

Muestra lo que has logrado hacer

contigo mismo”.

Edu Wigarcl

El antidoto a nuestra "sociedad mamona” es volver
a creer y confiar en nosotros mismos, y en todas
las personas. Nosotros construimos esta sociedad,
entonces podemos construir la sociedad que
queramos. No tenemos que esperar que otros lo
hagan. Enfrentemos nuestros miedos y seamos
coherentes con la manera que decimos que queremos
vivir. Cambiemos. El primer paso es ser autébnomos,
libres en tomar nuestras propias decisiones y ser
responsables de las consecuencias de nuestros actos.



ECO

Un hijo y su padre estaban caminando en las
montanas.

De pronto el hijo se cae, se lastima y ¢rita:

"{Ahhhht"

Para su sorpresa, oye una Voz que repite en algun

1ugar' de la montafia: “{Ahhhhl”

Con curiosidad, €l nifio gri’cw 3 Quién esta ahi?".

Y escucha: "éQuién esta aht?".
Enojado con la respuesta, el nifio gr‘i’tw
Y recibe de respuesta: "Cobarde”.

El nifio mira a su padrc yle prcguni:w "dQué

sucede?”,
el padre le contesta: *Presta atencion hijo”.
Y gritar “Te admirol”.
Y la voz responde: "{Te admirol

“Eres un campeonl”.

“Eres un campesnl”.

"Cobarde”.
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Y el padre le explica: "La gente lo llama ECO”,

pero,

en realidad, es la VIDA. que te devuelve todo

10 que haccs.

Nuestra vida es simplemente un rcflgjo de
nuestras acciones,

Sl dﬁSCﬂS mas amor en Cl munJo,

crea mas
amor a tu alrededor.

Si deseas felicidad, da felicidad a los que te

rodcan.

Si quieres una sonrisa en el alma,

Jirigc una
sonrisa al alma de

]OS que conoces.

Esta relacion se aplica a todos los aspectos de
la vida.

La vida te dars de r

clgrcso., exactamente
aquello que ta le

has dado.

Tu vida no es una coincidcncia, es un refleio
de 1i.

Alguien dijo: "Si no e Fus’ca lo que recibes de
vuelta, revisa bien lo que estas dando”.

Manuel Morante 3 Ternanda Modica
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"Todo el mundo habla de paz, pero nadie educa
para la paz.

La gente educa para la competencia y este es el
principio de cualquier guerra.

Cuando cduqucmos para cooperar y ser solidario
unos con O:IQT‘OS, €ése dia es{arcmos cducando para

la paz”.

Maria Montessori

82



Podemos €scoger como queremaos Vivir:

Quejarnos y pensar que “otros” son los culpables
de todo lo que nos ocurre. No tenemos nada
que hacer y vivimos permanentemente con una
sensacién de desesperanza, desmotivacién, injusticia,
victimizacion y apatia. Y a pesar de ello, sentirnos
que somos duefios de la verdad, que los demas
estan equivocados e imponemos nuestro punto de
vista sin escuchar, lo que conlleva muchas veces a
enfrentamientos. Es decir, guerras y violencia.

Hacernos cargo de nuestras vidas, entendiendo y
asumiendo que todos debemos sumar y aportar,
trabajar juntos para cambiar aquello que nos
tiene entrampados. Tener suefios y trabajar
sistematicamente, con esfuerzo y disciplina para
alcanzarlos, y comprender que ser feliz es una
eleccion.
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Hace mucho tiempo ﬂowing comenzé a
trabajar por un suefo..

“Queremos vivir en un mundo donde exista
paz y armonia.

Donde recordemos lo simple que es vivir.
Donde nos respetemos y nos escuchemos.

Donde cada uno de los habitantes tenga su lugar
y su importancia.

Donde no existan guerras ni violencia.

Donde el amor, el respeto y la confianza vuelvan
a ser los pilares de nuestra sociedad.

Donde los ojos de los nifios brillen.
Donde la risa reemplace a las armas.

Donde no existan abusos, gritos, maltratos
ni agresividad.

Donde los animales puedan vivir.
Donde los pajaros canten.

Donde seamos parte de la naturaleza.
Donde colaboremos en vez de competir.
Donde no hayan buenos ni malos.
Donde dejemos de buscar enfermedad.
Donde los nifios y jovenes sean prioridad.

Donde creamos que la paz es real y no una
simple palabra.

Donde dejemos de sobrevivir y comencemos
a vivir”.
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Mas informacién:
www.flowing.cl

contacto@flowing.cl



